PRIME VITALITY
MEDICAL & WELLNESS PLLC

Instrucciones posteriores a la insercion para hombres

Nombre: Fecha de nacimiento:

« El lugar de la insercién se ha cubierto con dos capas de vendas. La capa interior es una tira estéril y la capa exterior es un ap6sito impermeable.

« Puede presentar hematomas, hinchazén o enrojecimiento en el lugar de la insercién que pueden durar desde unos dias hasta 2 o 3 semanas. Si el
enrojecimiento empeora después de los primeros 2-3 dias, comuniquese con el consultorio.

* Su médico le ha recomendado no tomar bafios de tina ni meterse en jacuzzis o piscinas durante 7 dias. Puede ducharse, pero no retire la venda ni las tiras
esterilizadas durante 7 dias.

« El bicarbonato de sodio presente en la anestesia puede provocar que la zona se inflame durante 1a 3 dias.

+ En caso de insercion en el costado: Su médico le ha aconsejado no utilizar la zona afectada en actividades como remo, golf, ejercicios para la zona lumbar o
torsiones abdominales. Puede utilizar los musculos inferiores de los gluteos y las piernas y el tren superior.

* Puede sentir incomodidad en el lugar de la insercion durante 2 a 3 semanas. Si hay picazdn o enrojecimiento, comuniquese con su médico para obtener mas
instrucciones.

« Es posible que note una decoloracion rosada o sanguinolenta en la venda exterior. Esto es normal.

« Si presenta sangrado de la incisién, aplique presién firme durante 5 minutos.

« Llame si presenta algiin sangrado que no se alivie con presién (no supuracién), ya que esto NO es normal.
« Llame si le sale pus del lugar de la insercién, ya que esto NO es normal.

« Llame si la zona se pone roja y caliente al tacto.

+ Recomendamos colocar una bolsa de hielo en la zona donde se encuentran los pellets un par de veces por unos 20 minutos cada vez durante las siguientes
4 a 5 horas. Puede continuar haciendo esto para la hinchazén, si es necesario. Aseglrese de colocar algo entre la bolsa de hielo y la venda o la piel. No
coloque bolsas de hielo directamente sobre piel desnuda.

RECORDATORIOS

* Recuerde hacerse el analisis de sangre posterior a la insercion 1o 2 semanas antes de la préxima insercion y segin le indique su proveedor de atencién
médica.

« La mayoria de los hombres necesitaran volver a insertarse pellets entre 4 y 5 meses después de la insercidn inicial. Si presenta sintomas antes de esto, llame
al consultorio.

« Llame tan pronto como los sintomas que fueron aliviados por los pellets comiencen a regresar para concertar una cita para su proxima insercion.

INSTRUCCIONES ADICIONALES

RECONOZCO QUE HE RECIBIDO UNA COPIAY ENTIENDO LA INFORMACION CONTENIDA EN ESTE FORMULARIO.

PACIENTE:

Nombre en letra de imprenta:

Firma: Fecha:

TESTIGO:

Nombre en letra de imprenta:

Firma: Fecha:
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